Donne e malattia

Incontri Interattivi condotti da Gemma Martino, presidente di

"METIS Medicina e Memoria’, Centro Internazionale di Studi e Terapie

per la Salute delle Donne, Onlus.

Gli incontri sono rivolti a studentesse e studenti, donne esperte della salute,
della cultura, del pensiero della differenza di genere e dell'espressione di sé.
Ma anche a studenti di Medicina, medici e pazienti, operatrici ed operatori
sanitari.

Il progetto di Metis si ispira alla valorizzazione del pensiero e della
corporeita femminili e mira a costruire nuovi percorsi terapeutici e nuove
relazioni nelle situazioni di disagio fisico e psichico delle donne.

Metis promuove la salute delle donne mediante l'integrazione delle risorse
della medicina con le esperienze ed i saperi femminili.

15 Aprile 2010, ore16.00

Facolta di Scienze Politiche
Aula E, 3° piano - Via Vittorio Emanuele, 49

Saluto di Grazia Priulla, delegata della Facolta al Comitato Pari Opportunita

Coordinatrice Rosa Maria Monastra presidente Comitato Pari Opportunita

Tumori del seno
Fra Tecniche di Cura e Relazioni di Senso
Gemma Martino

La Relazione Terapeutica
Il Centro Metis dal Mito alla Prassi Quotidiana
Gemma Martino

16 Aprile 2010, ore 16.00

Facolta di Medicina e Chirurgia

Aula Magna di Facolta

Policlinico Universitario di Catania, via S. Sofia

Coordinatrice Daniela Catalano docente di Medicina Interna e delegata
della Facolta al Comitato delle Pari Opportunita

Introduzione alla Medicina di Genere
Daniela Catalano

Tumore del Seno

Efficacia delle Nuove Terapie e Qualita di Vita
Francesca Catalano Dirigente medico in Chirurgia senologica
Associazione A.N.D.O.S

Donne e Malattia
La Relazione Terapeutica nel Processo di Guarigione
Gemma Martino

Riabilitazione Gastro-intestinale
Differenze di Genere
Clara Virgilio Responsabile UO Gastroenterologia

Con la partecipazione attiva di molte altre persone impegnate nel campo
della salute delle donne. Per espressa volonta delle conduttrici gli incontri
avranno carattere informale e partecipativo.

“Cura’sostantivo femminile plurale

Si, plurale per non dimenticare che, da sempre, le donne sono state destinate

"per natura" alla cura degli altri, ma anche che oggi, trent'anni dopo il lavoro
politico di una generazione di donne, é arrivato il tempo di riconoscere che c'era e
c'e della sapienza in questo. Sicché finalmente una tradizione millenaria di gesti e
pratiche ha varcato la soglia della vita privata per diventare patrimonio spendibile
nei saperi, nei mestieri, nelle discipline, nelle professioni, dotandoli di nuove parole
e nuovi metodi, quindi di nuovi significati e impensate possibilita: ma ancora non
tutti lo sanno...

L'incontro con Gemma Martino mira proprio a divulgare questa buona novelia,
affinché diventino senso comune e pratica condivisa fra le donne e gli uomini che
della cura vivono, per mestiere o per caso, gli esiti teorici e pratici di quel lavoro di
trent'anni addietro. Cio significa, in breve, che coniugare la cura degli altri con la
cura di sé e il passo necessario per passare dal destino alla scelta. Che conoscere il
proprio corpo nella sua integrita psicofisica é il primo passo verso una guarigione
meno effimera. Che una relazione empatica fra "comuni viventi" deve precedere
quella fra "comuni mortali". Che tutto cio non é spontaneo, né scontato; che va
quindi costruito giorno dopo giorno con impegno e passione. (Emma Baeri)

Il Centro Metis

Metis collabora al raggiungimento della salute svolgendo attivita di cura e
solidarieta, ricerca e formazione. E' nato grazie ad un gruppo di sanitari,
soprattutto donne, che per tanti anni ha lavorato in ruolo a tempo pieno
presso I'lstituto dei Tumori di Milano in una Divisione, diretta da Gemma
Martino, la cui azione era nota nel proporre cure protocollari e
complementari con spazi di ascolto e tempi necessari alle persone per
scegliere in liberta il proprio percorso terapeutico.

Metis fa ricerca con una epistemologia scientifica relativa e relazionale;
sensibilizza i sanitari italiani alla relazione di cura attraverso una specifica
attivita di formazione; esplica azioni di solidarieta come continuazione
degli approcci terapeutici.

Come "METIS Medicina e Memoria, Onlus" insieme a persone attraversate
dalla malattia, professioniste della salute, docenti universitarie e
sociologhe fa ricerca sui linguaggi, i metodi e gli approcci nella medicina
delle donne. Le procedure sono pubblicate in Libri e Quaderni Metis

e riportate nel territorio nazionale in convegni e conferenze da

ormai 15 anni.

Per maggiori informazioni www.metisonline.it

Gemma Martino

Direttore Scientifico di Metis. Laureata in medicina e chirurgia con tre
specialita tutte conseguite presso I'Universita di Milano. Docente nei
Master Universitari e nella Scuola Italiana di Senologia, formatrice
sistemico-relazionale.

Ha sviluppato la sua attivita medica e di ricerca - fino all'apice della carriera
direttiva - in ruolo presso I'Istituto Nazionale per lo Studio e la Cura dei
Tumori di Milano, sotto la direzione di Umberto Veronesi.

Dopo Veronesi, anche Gemma Martino lascia I'INT e costituisce il Centro
METIS insieme alle sue pil valenti collaboratrici e ai piu stretti
collaboratori. Continua cosi le proprie ricerche in liberta ed armonia con
gli Istituti Oncologici Milanesi e con i gruppi alternativi italiani ed europei.

Coordina e dirige Corsi che propongono: aggiornamenti medici e
psicologici, stimoli formativi relazionali- comunicativi e riflessioni di genere.
Nel 2006 riceve il Premio Internazionale di Genova ‘Una donna fuori dal
coro’“per |'alto valore sociale conseguito nelle sue opere (...) da sempre
impegnata a promuovere una Scienza che dia valore alla persona e alla sua
individualita (...)" Co - fondatrice dell’Associazione “Pronte a Virare”ricerca
i fattori originali e dinamici nella pratica femminile in mare.



